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BONUSOWY SCENARIUSZ

Rozdziat 5 Scenariusze zajec dla uczniéw szkoty ponadpodstawowe;j

I. Organizacja zaje¢

Temat programowy Dokonuje autoprezentacji

Tytut podrozdziatu Autoprezentacja na start - jak poméc uczniom moéwié o sobie z
przekonaniem?

Autorka Mirostawa Sojka
Czas trwania zajed 45 minut
Cel gtéwny Rozwijanie umiejetnosci Swiadomej i pozytywnej autoprezentacji w

sytuacjach edukacyjnych i zawodowych.

Efekty zajec o Potrafi okresli¢ swoje mocne i stabe strony oraz

Po zakonczeniu zajeé uczen zainteresowania.

e Potrafi przygotowac krotka wypowiedz o sobie (tzw.
elevator speech®).

¢ Rozumie znaczenie autoprezentacji w sytuacjach
codziennych i zawodowych.

o Potrafi dobra¢ sposéb autoprezentacji do odbiorcy i
sytuaciji.

e Przetamuje lek przed wystgpieniem i méwieniem o sobie.

Metody pracy e Praca z kartg pracy
o Cwiczenia indywidualne i w parach
e Scenki symulacyjne
¢ Miniburza mézgéw

Materiaty (Srodki dydaktyczne) o Karta pracy ,Moje 3 supermoce”

e Szablon ¢wiczenia ,30 sekund o sobie”
o Arkusze papieru lub tablica

e Dtugopisy, flamastry

o Zegar/stoper

Formy pracy Indywidualna lub grupowa (w parach).

Il. Czes$¢ gtéwna

Rozpoczecie zajed
Aktywnosci Na poczatku zaje¢ zadaj krotkie pytanie otwierajgce: Czy tatwo jest
moéwic¢ o sobie? Dlaczego czasem to trudne?
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Miniburza mézgdw: W jakich okolicznosciach w zyciu potrzebna
jest autoprezentacja?
Prowadzacy zapisuje odpowiedzi uczniéw na tablicy.

Czas 5 minut
Czes¢ gtébwna Cwiczenie ,Moje 3 supermoce”.
Aktywnosci Uczniowie uzupetniajg karte pracy, wpisujgc swoje mocne strony,

pasje, talenty.
Nastepnie dobierajg sie w pary i na podstawie tej karty
przedstawiaja siebie nawzajem.

Materiaty e Karta pracy ,Moje 3 supermoce”
Czas 15 minut
Aktywnosci Cwiczenie ,30 sekund o sobie”.

Elevator speech* - uczniowie tworza krotki opis samego/same;j
siebie, ktéry mogg zaprezentowac np. na rozmowie kwalifikacyjnej,
praktykach, warsztatach lub w mediach spotecznosciowych.
Nastepnie chetni uczniowie prezentujg swoje opisy przed grupa.

Materiaty Kartka lub zeszyt ucznia

Czas 20 minut

I1l. Podsumowanie i refleksja

Cel Utrwalenie wiedzy, pozytywne wzmocnienie uczniéw, zacheta do
dalszego rozwoju umiejetnosci autoprezentac;ji.

Metody W ramach podsumowania uczniowie konczg zdanie:
e Dzi$ nauczytem(-am) sie, ze...

e Zaskoczyto mnie...

e Byto dla mnie trudne...

Materiaty Brak; wypowiedzi ustne lub zapis na tablicy.

Czas 5 minut

IV. Dodatkowe zasoby i rozwiniecie tematu

Rekomendowane éwiczenia do e Nagraj swoj ,elevator speech” w formie filmiku (30 sekund o
pracy indywidualnej sobie) i ocen, co méwisz dobrze, a co warto jeszcze
poprawic.

e Praca domowa: zapytaj 3 osoby (np. rodzica, kolege,
nauczyciela), za co cie cenia, i zapisz to w zeszycie.

Propozycje do dalszych zaje¢ e Jak przygotowac sie do rozmowy kwalifikacyjnej? -
¢wiczenie z pytaniami rekrutacyjnymi.
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e Mowa ciata w autoprezentacji - warsztat z elementami
wystagpien publicznych.

V. Ewaluacja zaje¢

Pytania lub refleksje e Czego nowego dowiedziates(-as) sie o sobie?
e Co byto dla Ciebie najtatwiejsze, a co najtrudniejsze?
e W jakiej sytuacji mozesz wykorzystac dzisiejsze ¢wiczenia?

VI. Zataczniki

Nazwa zatacznika e Karta pracy ,Moje 3 supermoce”
e Szablon ¢wiczenia ,,30 sekund o sobie”

* Elevator speech (przemowa w windzie) - to krotka, okoto 30-sekundowa prezentacja
produktu, ustugi lub osoby, ktéra ma na celu skuteczne sprzedanie pomystu, pozyskanie
inwestordow lub atrakcyjne zaprezentowanie sie, by otrzymaé nowa prace.

Szkolny Doradca Zawodowy | KARTY PRACY | WWW.CSIPZ.PL




Zatacznik nr 1
Karta pracy ,Moje 3 supermoce”

Zastandw sie i wypisz trzy rzeczy, ktére sg Twojg mocng strona. Mogg to by¢ umiejetnosci,
cechy charakteru lub pasje, ktére Cie wyrdzniaja.

@ Supermoc #1

@ Supermoc #2

@ Supermoc #3

/. Podaj przyktad sytuacji, w ktérej
wykorzystates(-as) ktdras ze swoich
supermocy:

Po wypetnieniu karty przedstaw siebie koledze, kolezance w parze.
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Zatacznik nr 2
Szablon ¢éwiczenia ,30 sekund o sobie”

WyobraZ sobie, ze masz 30 sekund, aby przedstawié sie komus$ waznemu - na rozmowie
kwalifikacyjnej, praktykach lub na poczatku spotkania/warsztatu.

Pamietaj, ze wypowiedz ma byc¢ zwiezta, pozytywna i autentyczna.

Uzupetnij ponizszy szablon.

Nazywam sie

Jestem uczniem/uczennica

¢ Interesuje sie:

@ Moje mocne strony to:

@ W przysztoéci chce:

@ Inni méwia o mnie, ze

Przec¢wicz swojg wypowiedz. Mozesz zaprezentowac jg na forum klasy.
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tutaj
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