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Scenariusz 5.1.6

Co dla mnie jest naprawde waizne?

Instrukcja

Kompas wartosci - lista 60 wartosci

Przeczytaj uwaznie ponizszg liste wartosci. Zaznacz 10 dla Ciebie najwazniejszych. Z nich
wybierz 5, a nastepnie 3 - te, ktore sg Twoimi kluczowymi wartosciami. Odpowiedz na pytania

refleksyjne.

O Wolnosc

[0 Bezpieczeristwo
[0 Pienigdze

O Rodzina

O Przyjazni

O Mitos¢

O Uczciwos¢

O Lojalnos¢

O Szczeros¢

[0 Rozwaj osobisty
[ Pasja

[0 Praca zespotowa
O Samodzielnos¢
O Sprawiedliwos¢
O Wiedza

0 Pomaganie innym
O Sukces

O Kreatywnos¢

O Zdrowie

O Autonomia

[0 Odpowiedzialno$¢
[0 Ambicja

O Zaufanie

O Tradycja

O Szacunek

O Otwartos¢
O Ciekawosc
O Réwnosé

O Duchowos¢
[0 Dyscyplina
O Prestiz

O Duma

0 Wdziecznos$é
O Cisza

O Radosc¢

1 Pokéj

O Efektywnosé
O Dobro

[0 Ekologia

[0 Zaangazowanie

[0 Empatia

[0 Spokdj wewnetrzny
O Uznanie

O Spontanicznos$¢

[0 Samorealizacja

O Zabawnos¢

[0 Elastycznos¢

0 Odwaga

O Punktualnos$¢

O Rzetelnos$¢

O Minimalizm

[0 Oszczednosc

O Optymizm

[0 Tolerancja

O Pokora

[0 Samoakceptacja

0 Determinacja

[0 Zarzadzanie czasem
O Wolnos¢ stowa

O Autentycznos¢
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Z 10 wyzej wybranych wartosci wypisz 5 dla Ciebie najwazniejszych:

1.

2
3
4.
5

Z 5 wyzej wybranych wartosci wybierz 3 kluczowe i odpowiedz na pytania:

@ Wartoscé #1

Co tawartosé dla mnie znaczy?

Kiedy ostatnio dziatatem(-am) zgodnie z tg wartoscig?

Jak ta warto$¢ moze wptywac na moje wybory zawodowe?

@ Wartosc #2

Co ta wartos¢ dla mnie znaczy?

Kiedy ostatnio dziatatem(-am) zgodnie z tg wartoscig?

Jak ta warto$¢ moze wptywac na moje wybory zawodowe?

@ Wartos¢ #3

Co ta wartos¢ dla mnie znaczy?

Kiedy ostatnio dziatatem(-am) zgodnie z t3 wartoscig?

Jak ta warto$¢ moze wptywac na moje wybory zawodowe?
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ZAMOW KSIAZKE + KARTY PRACY

Link do zakupu: https://csipz.pl/produkt/ksiazka3/
Link do Akademii Szkolnego Doradcy Zawodowego:

tutaj
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https://csipz.pl/produkt/ksiazka3/
https://odlotowekursy.pl/zamowienie/?add-to-cart=2689&price-id=1

