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Scenariusz 5.1.6 
Co dla mnie jest naprawdę ważne? 
 

Kompas wartości – lista 60 wartości 

Instrukcja 

Przeczytaj uważnie poniższą listę wartości. Zaznacz 10 dla Ciebie najważniejszych. Z nich 
wybierz 5, a następnie 3 – te, które są Twoimi kluczowymi wartościami. Odpowiedz na pytania 
refleksyjne. 

Lista wartości (zakreśl 10):
☐ Wolność 

☐ Bezpieczeństwo 

☐ Pieniądze 

☐ Rodzina 

☐ Przyjaźń 

☐ Miłość 

☐ Uczciwość 

☐ Lojalność 

☐ Szczerość 

☐ Rozwój osobisty 

☐ Pasja 

☐ Praca zespołowa 

☐ Samodzielność 

☐ Sprawiedliwość 

☐ Wiedza 

☐ Pomaganie innym 

☐ Sukces 

☐ Kreatywność 

☐ Zdrowie 

☐ Autonomia 

☐ Odpowiedzialność 

☐ Ambicja 

☐ Zaufanie 

☐ Tradycja 

☐ Szacunek 

☐ Otwartość 

☐ Ciekawość 

☐ Równość 

☐ Duchowość 

☐ Dyscyplina 

☐ Prestiż 

☐ Duma 

☐ Wdzięczność 

☐ Cisza 

☐ Radość 

☐ Pokój 

☐ Efektywność 

☐ Dobro 

☐ Ekologia 

☐ Zaangażowanie 

☐ Empatia 

☐ Spokój wewnętrzny 

☐ Uznanie 

☐ Spontaniczność 

☐ Samorealizacja 

☐ Zabawność 

☐ Elastyczność 

☐ Odwaga 

☐ Punktualność 

☐ Rzetelność 

☐ Minimalizm 

☐ Oszczędność 

☐ Optymizm 

☐ Tolerancja 

☐ Pokora 

☐ Samoakceptacja 

☐ Determinacja 

☐ Zarządzanie czasem 

☐ Wolność słowa 

☐ Autentyczność  
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Z 10 wyżej wybranych wartości wypisz 5 dla Ciebie najważniejszych: 

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

 

Z 5 wyżej wybranych wartości wybierz 3 kluczowe i odpowiedz na pytania: 

     Wartość #1       

Co ta wartość dla mnie znaczy? 

             

Kiedy ostatnio działałem(-am) zgodnie z tą wartością? 

             

Jak ta wartość może wpływać na moje wybory zawodowe? 

             

 

     Wartość #2       

Co ta wartość dla mnie znaczy? 

             

Kiedy ostatnio działałem(-am) zgodnie z tą wartością? 

             

Jak ta wartość może wpływać na moje wybory zawodowe? 

             

 

     Wartość #3       

Co ta wartość dla mnie znaczy? 

             

Kiedy ostatnio działałem(-am) zgodnie z tą wartością? 

             

Jak ta wartość może wpływać na moje wybory zawodowe? 
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Link do zakupu: https://csipz.pl/produkt/ksiazka3/  
Link do Akademii Szkolnego Doradcy Zawodowego: 
tutaj  

 

 

https://csipz.pl/produkt/ksiazka3/
https://odlotowekursy.pl/zamowienie/?add-to-cart=2689&price-id=1

